Jag énskar att
jag kunde vara

Ar det bara ndjd sem jag ar.

jag sam kéinner
st har?

Warfar kéinns det
st svlirt?

Vill du trivas battre i din kropp?

Du ar inte ensam. M&nga kénner press kring utseende och kroppsideal.

Body Project @r en kostnadsfri digital grupp fér dig som identifierar dig som tjej
och ar 15-25 ar.

Tillsammans pratar vi hur kroppsideal, utseende och jamférelser paverkar oss.
Genom reflektion och &vningar far du majlighet att utmana tankeménster och
kanna dig mer trygg i dig sjalv och din kropp.
- Kostnadsfritt

- Digitalt

- Leds av 2 tjejer med egen erfarenhet av
kroppsmissndje som gatt programmet

- Evidensbaserat program

Valkommen precis som du ar.

Anmal dig till Body Project:

FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR
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