FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

Valberedningsinstruktion

Valberedningen tillsatts av arsmotet och har till uppgift att hitta och foresla kandidater till styrelsen
och till valberedningen. Malet &r att leverera ett val sammansatt forslag med bred representation,
som pa ett kvalificerat och tryggt satt kan leda foreningens verksamhet. Syftet med det har
dokumentet ar att ge valberedningen vagledning i sitt viktiga uppdrag.

Antaget av riksstyrelsen: 2026-09-16
Nasta oversyn: augusti 2027

Dokumentansvarig: Generalsekreterare

Ramar for valberedningens fortroendeuppdrag i riksféreningen och i
lokalavdelningarna

Valberedningen arbetar helt och hallet pa uppdrag av féreningens medlemmar. Valberedning viljs av
arsmotet. Valberedningens arbete ar ett ideellt fortroendeuppdrag. Eventuella resekostnader som
ror styrelseméten och arsmoten pa en annan ort dn dar valberedningen ar bosatt, ersatts av
riksforeningen eller lokalavdelningen.

Valberedningens uppdrag i féreningen ar att ta fram ett forslag till styrelse och valberedning som
arsmotet sedan fattar beslut om. Valberedningens forslag ingar i arsmoteshandlingarna. Minst en
representant fran valberedningen bor delta pa arsmotet. Vid férhinder kan valberedningens forslag
presenteras av annan person.

Riksforeningens valberedning Lokalavdelningens valberedning

Valberedningens forslag omfattar: Valberedningens forslag omfattar:

e styrelsemedlemmar (ordférande, e styrelsemedlemmar (ordférande,
ledamaoter, suppleanter) ledamoter, suppleanter)

e valberedning (sammankallande, ledamot, | ¢ valberedning (sammankallande, ledamot,
eventuell suppleant) eventuell suppleant)

e auktoriserad revisionsbyra och
foreningsvald revisor
e arvodering av riksstyrelse

Valberedningens uppdrag ar begransat till att foresla adekvata kandidater efter att ha gjort en
kartlaggning. Valberedningen har ingen 6vrig befogenhet. Enligt foreningens javpolicy far ingen i
valberedningen i riksféreningen vara slakt eller i en néra relation med sittande styrelsemedlemmar
eller kandidater till styrelseuppdrag i riksstyrelsen. Ingen i lokala valberedningen boér vara slakt eller i
en ndra relation med sittande styrelsemedlemmar eller kandidater till styrelseuppdrag i lokala
styrelsen.

Ingen i vara lokala valberedningar bor vara anstélld i den lokalavdelning valet syftar till. Anstallda pa
rikskansliet far inte inga i valberedning for riksstyrelsen.
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For att genomfora sitt uppdrag behover valberedningen skapa sig en bild av riksféreningens
respektive lokalavdelningens verksamhet, organisation och kultur, samt sittande styrelses arbete.
Valberedningens arbete sker med integritet och varken styrelsen, operativt anstallda eller

medlemmar bor paverka detta arbete.

Valberedningens sammansattning

Valberedningen, inklusive sammankallande, blir invalda pa ett ar i taget och kan som langst sitta 3 ar i

foljd. Frisk & Fris valberedning bor besta av 2—3 fortroendevalda, varav en sammankallande och

minst en ledamot.

Sammansattning av riksstyrelsen och lokalavdelningens styrelse

Sammansattningen av styrelsen regleras i riksforeningens stadgar och i lokalavdelningarnas
normalstadgar. Nedan foljer ett utdrag fran den relevanta paragrafen i dessa stadgar, som ger
vagledning for valberedningen i sitt uppdrag att hitta en bra sammansatt styrelse.

§ 6 Riksstyrelsen

Styrelsen foretrader foreningen, bevakar dess
intressen och handhar foreningens
angelagenheter. Styrelsen beslutar 3
foreningens vagnar. Styrelsen ska verkstalla av
arsmotet fattade beslut, ansvara for
foreningens ekonomiska angeldgenheter och
rakenskaper, samt avge arsredovisning till
arsmotet for det senaste rakenskapsaret.

Arsmotet viljer styrelseordférande samt
ovriga ledamoter och suppleanter till
styrelsen. Styrelsen konstituerar sig i enlighet
med féreningens stadgar. Styrelsen ska besta
av 4-8 ordinarie ledamoéter samt 1-3
suppleanter.

Ordférande och ledamot i riksstyrelsen ska
inte samtidigt vara anstalld i riksféreningen.
Minst halften av ordinarie ledamdter bér ha
egen erfarenhet av atstorningar som tidigare
drabbad eller néarstaende till nagon som har
varit drabbad.

Styrelseledamoterna och styrelseordférande
vdljs for mandatperioder pa tva ar. Halften av
styrelsen véljs under jamna ar och halften
under ojamna ar. Mojligheten till omval géller
for hogst fyra efter varandra féljande
mandatperioder. Suppleanter viljs for en
mandatperiod om ett ar. Styrelsen ska
sammantrada minst sex ganger per ar och ar
beslutsmassig da minst hélften, och minst 3,

§ 4 Styrelse

Lokalavdelningens verksamhet handhas av en
styrelse bestaende av 3—4 ledamoter samt 0-2
suppleanter. Styrelseledamoterna, ordférande
och eventuella suppleanter viljs pa ordinarie
arsmote.

Styrelseledamoterna och styrelseordférande
valjs for mandatperioder pa tva ar. Halften av
styrelsen véljs under jamna ar och hélften
under ojamna ar. Mojligheten till omval galler
for hogst fyra efter varandra féljande
mandatperioder. Suppleanter valjs for en
mandatperiod om ett ar.

Styrelsen ska sammantrada minst fyra ganger
per ar och ar beslutsmassig da minst halften
av ledamoterna ar narvarande. Vid lika
rostetal har styrelseordféranden utslagsrost.
Samtliga styrelsemoten ska protokollforas.

Lokalavdelningens styrelse ansvarar for
lokalavdelningens forvaltning utifran den i
overenskommelse med riksféreningen
bestdmda lokala verksamhetsplanen och
budgeten. Intdkter till lokalavdelningen ska ga
till lokalavdelningens verksamhet i enlighet
med féreningens andamal.
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av ledamoterna ar narvarande. Vid lika
rostetal har styrelseordféranden utslagsrost.
Samtliga moten ska protokollforas.

Styrelsens sammansattning ska praglas av mangfald och professionalism. Valberedningen boér
strava efter en allsidig representation i styrelsen avseende alder, kon, yrkeserfarenheter och
kompetens. Det ar dven efterstravansvart att ha en geografisk spridning av
styrelsemedlemmarna i riksstyrelsen eftersom Frisk & Fri ar en rikstackande forening.

Styrelsen bor sammanvéagt ha kompetens rérande forskning och vard inom &tstérningsomradet,
forebyggande och halsoframjande insatser, ekonomisk forvaltning, kommunikation och
insamling samt erfarenhet av ideellt arbete. Viktigt ar slutligen att Frisk & Fris unika perspektiv,
namligen den egna erfarenheten av atstorning finns representerad inom styrelsen. Féreningens
riktlinje ar att alla engagerade som har egen erfarenhet, antingen som tidigare drabbad eller
som narstdende till nagon som har varit drabbad, ska ha haft tid att bearbeta sina upplevelser.
Tidigare drabbade behover ha varit friska i minst tva ar — och narstaende ska inte langre ha
nagon i familjen, eller ndra inpa, som befinner sig i en pagaende atstorning.

Riktlinjer for valberedningens arbete

Riksféreningens valberedning Lokalavdelningens valberedning

Valberedningen skoter sin kommunikation via | Valberedningen skoéter sin kommunikation via

mejladressen valberedningen@friskfri.se. en friskfri-mejladress. Ansvaret for
Ansvaret for mejlkonversationerna ligger hos mejlkonversationerna ligger hos
sammankallande i valberedningen. sammankallande i valberedningen.

Mejlinkorgen ska gas igenom (och mejlen ska | Mejlinkorgen ska gas igenom (och mejlen ska

ldsas) minst en gang per vecka. ldsas) en gang per vecka.

For att utesluta obehérigt sparande av For att utesluta obehdrigt sparande av
personuppgifter, ska valberedningens personuppgifter, rensas valberedningens
mejlinkorg rensas en gang om aret (31 maj). mejlinkorg aktivt under aret.

Losenord ska bytas nar ny valberedning Losenord ska bytas nar ny valberedning
tilltrader. tilltrader.

Valberedningen ska bli kallad och delta vid minst tva styrelsemoten under verksamhetsaret, for
att skapa sig en bild av den sittande styrelsens arbete.

Valberedningen bekantar sig med och féljer riktlinjerna i féreningens styrdokument.

Foreningens foregaende valberedning genomfor en éverlamning till den nya valberedningen.
Detta gors med hjalp av detta dokument, arsmotesprotokollet, stadgar, javpolicy och egna
lardomar fran att ha genomfort fértroendeuppdraget.

Overlamningen fér inte inkludera personuppgifter (om dessa inte rér arsméteshandlingar eller
andra offentliga handlingar).

| borjan av tredje kvartalet skickar valberedningen ut fragor till var och en i sittande styrelse,
kring hur de upplever att arbetet gatt hittills, hur gruppen fungerar, eventuella brister och sa
vidare.
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Ordférandens arbetsinsats ska utvarderas av ledamoéterna och ledaméternas arbetsinsats ska
utvarderas av ordférande. Svaren for respektive ledamot och for ordféranden ska vara
anonyma — och ska ligga till grund for rekryteringsarbetet.

Valberedningen skickar fragor till ledningen
for att lyssna in behoven som finns i den
operativa verksamheten.

| slutet av det tredje kvartalet bor sokandet efter nomineringar till kommande styrelse,
valberedning och revisor pabdrjas. Mojligheter att na ut finns exempelvis genom
riksféreningens sociala medier, medlemstidningen Insikt och digitala medlemsutskick.

Valberedningen uppmuntras att efterlysa nomineringar dven i lampliga kanaler i sina egna
natverk.

Valberedningen informerar styrelsen om sitt arbete — och eventuella kandidater — pa arets
forsta styrelsemote. Valberedningen skickar sitt forslag (som ska inga i arsmoteshandlingarna) i
god tid till féreningens medlems- och webbansvariga. Hen publicerar sedan forslaget
stadgeenligt innan riksféreningens arsmaote och innan lokalavdelningens arsmote, pa Frisk &
Fris hemsida. Valberedningens forslag mejlas dven ut i samband med kallelsen.

Frisk & Fri — Riksféreningen mot dtstérningar - friskfri.se - info@friskfri.se ﬁ:";:jfmﬁs

Inedalsgatan 5, 112 32 Stockholm - org.nr. 802012—-8925 - pg. 90 00 87-8 wowto | KONTROLL



