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1. Avgransningar for rapporten

1.1 Frisk & Fris organisationsform, verksamhetsomraden och geografisk
tackning
Frisk & Fri — Riksforeningen mot atstorningar ar en ideell férening med sammanlagt tio

lokalavdelningar i regionerna Skane, Ostergdtland, Vastra Gétaland, Stockholm, Uppsala,
Vastmanland, Varmland, Gavleborg, Dalarna och Vasterbotten.

Genom digitala stodkanaler, telefonlinjer, digitala forelasningar och var digitala kommunikation
och rikstackande pressarbete erbjuder vi stéd och kunskap i hela landet — aven i regioner och pa
orter dar vi inte har en lokalavdelning.

Erfarenhetsbaserad kunskap som verksamhetsgrund

Vi skapar var verksamhet med utgangspunkt i det egenerfarna perspektivet och den forstaelse
och kunskap som utvecklas utifran det. Den levda erfarenhetens kunskap innebar att vi har med
oss insikter fran var tid som drabbade eller narstédende till nAgon som har varit drabbad — men
ocksé att vara samlade erfarenheter i foreningen skapar en gedigen kunskapsbank.

Tillsammans blir vara individuella drivkrafter till foreningens gemensamma vision — ett samhalle
utan atstorningar dar alla &r fria att vara sig sjalva. For att arbeta for en varld i linje med var vision
bygger var verksamhet pa tre &ndamal, som kompletterar varandra:

e Viger stod till personer med atstorningar, till personer i riskzonen och till narstaende.

e Visprider kunskap och arbetar forebyggande och med ett halsofrdmjande syfte.

e Viarbetar intressepolitiskt for ett samhalle som satsar tillrackliga resurser pa att
forebygga och behandla atstorningar.

1.2 Rapportens avgransningar

Var effektrapport beskriver vara aktiviteter och effekter inom var stodverksamhet,
utbildningsverksamhet och var intressepolitiska verksamhet da dessa omedelbart knyter an till
vara andamal. Vara aktiviteter genomfors saval lokalt och regionalt som digitalt, och nar
darigenom ut nationellt.

1.3 Tidsperiod

Rapporteringen avser verksamhetsaret 2025.
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2. Var forandringsteori

Atstérningar paverkar inte bara den psykiska och fysiska hélsan, utan dven ekonomiska
forhallanden och livskvaliteten for bade den drabbade och de narstdende. Nar nagon forsoker ta
sig ur den kris som en atstorning medfor, blir tillgangen till stodinsatser avgdrande. Darfor ar det
nodvandigt att det finns lattillgangligt och kvalificerat stod fran olika aktorer, som har adekvat
kunskap om &tstérningar och hur man bast bemoter dessa individer. En god och sammanhallen
kontakt med sddana aktorer kan ha stor betydelse for bade individens och familjens valmaende.

Personer med atstorningar upplever ofta ambivalens och radslor infor tillfrisknandeprocessen
och de forandringar den innebér. Detta kraver bade forstdelse och specifik kunskap i
bemotandet av dessa individer. Férandring blir mojlig nar manniskor kanner sig lyssnade pa och
sedda. Var stodverksamhet drivs av en stark vilja att bryta isolering och framija tilltron till att det
gar att forandra sin livssituation.

Dessutom finns ett stort behov av att bredda bilden av vem som kan drabbas av atstorningar.
Detta galler saval allménheten som de yrkesverksamma inom varden. En mer inkluderande syn
pa atstorningar ar avgorande for att na fler och erbjuda ratt stod. Trots detta vet vi att
kunskapsnivan om atstérningar varierar och att bemotandet ofta brister, vilket kan forvéarra
situationen for de drabbade och deras familjer (Seah et al., 2017).

Erfarenhetsbaserad kunskap, det vill sédga insikter och lardomar som kommer fran dem som
sjalva har variti en liknande situation, utgor en vardefull resurs for att framja folkhalsan och
forebygga psykisk ohalsa sdsom atstorningar och sjalvmord.

Vi tror att fordndring ar majlig och vill bidra till den genom att:

e lyfta fram det mervarde som en foretradare for den erfarenhetsbaserade kunskapen som
finns samlad i en forening kan tillfora.

e Okakunskapen om atstorningar for att skapa ett 6ppet och inkluderande samtalsklimat,
vilket i sin tur kan fa fler att soka stod och vard i ett tidigt skede.

e erbjuda stod till bAde drabbade och narstdende genom volontarer som har erfarenheten
av att det gar att bli frisk och fri fran en atstorning.

2.1 Problemet vi adresserar och vara malgrupper

Epidemiologisk forskning visar att 200 000 personer i Sverige drabbas ndgon gang under livet av
en atstoérning (Clinton & Birgegard, 2017). Morkertalet anses vara stort och for varje
atstorningsdrabbad person finns flera andra — familjer, vanner, partners och kollegor — som
paverkas av sjukdomen. En finsk avhandling och en norsk studie (systematisk éversikt) pekar
bada pa att cirka 2/3 av drabbade personer aldrig far en diagnos eller vard (Silén, 2021; Lindvall
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Dahlgren, Wisting & R@, 2017).

Tvangsmassig traning ar ett vanligt forekommande kompensatoriskt beteende, som har
samband med samre utfall och aterfall. TvAngsmassig trédning har dessutom visat sig vara
associerat med tyngre symtomborda, det vill saga med hogre grad av andra atstorningssymtom,
sdsom tvangsmassighet, perfektionism, angestproblematik, depression, suicidalitet samt med
mer behandling (Monell et al, 2018).

Utover detta ar psykiatrisk samsjuklighet vanligt vid atstérningar. Forskning pa svenska patienter
har visat att cirka 70 procent av patienter med atstérning har minst en annan psykisk sjukdom
(Ulfvebrand, Birgegard, Norring, Hogdahl & Hausswolff-Juhlin, 2015). Den utbredda
omfattningen av samsjuklighet framgar ocksa i Frisk & Fris Vardrapport 2023.

De flesta kdnner nagon som drabbats, direkt eller indirekt, eller som befinner sig i riskzonen.
Med andra ord berér sjukdomen manga. Langt ifran alla kdnner dock till vad en atstorning
egentligen innebar, vilka som drabbas eller att man faktiskt kan bli helt frisk och fri. Enligt
forskning finns det ett tydligt samband mellan lagre kunskap och sdmre bemotande av patienter
med atstorning (Seah, Tham, Kamaruzaman & Yobas, 2017). Utan tidiga insatser och adekvat
stod, kunskap och bemotande kan atstorningar bli ldngvariga — med allvarliga konsekvenser for
den drabbades och narstdendes sociala liv, utbildning, arbete och fysiska hélsa, ibland med
dodlig utgang.

Personer med atstérning ar ofta drabbade av angest och depression, studier har visat pa att
risken for suicidforsok ar hogre hos personer med atstorningar (Yao, Kuja-Halkola, Thornton,
Runfola, D'Onofrio, Almqvist, Lichtenstein, Sjélander, Larsson & Bulik, 2016; Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin, 2022; Schaumberg, Welch, Breithaupt, Hubel, Baker, Munn-
Chernoff, Yilmaz, Ehrlich, Mustelin, Ghaderi, Hardaway, Bulik-Sullivan, Hedman, Jangmo,
Nilsson, Wiklund, Shuyang, Seidel & Bulik, 2017). Det betyder att det maste finnas en
uppmarksamhet pé suicidala tankar och handlingar eller andra riskfaktorer for suicid bland
personer med atstorning.

Vi vet att det ofta tar lang tid tills personer med atstorningar eller personer som ligger i riskzonen
sOker vard — och néar de soker vard tar det ofta lang tid tills de far adekvat stod och/eller
behandling (Hart, Granillo, Jorm, Paxton, 2011; Austin, Flynn, Lang, Allen, Ranjett Bassi, Brady,
Brown, Connan, Franklin.Smith, Glennon, Grant, Jones, Kuda Kali, Koskina, Mahony, Mountford,
Nunes, Schelhase, Serpell & Schmidt, 2021). Nar nagon fastnat i en atstorning ar det latt att tro
att det inte finns nagon vag ut. Kanslor av skam och nedstamdhet ar vanligt, bade bland
drabbade och narstaende. Ofta finns det ocksa radslor kring att inte bli tagen pa allvar eller
kanske missforstaddd, nagot som bidrar till att det kan ta lang tid for personer med atstorningar
att soka professionell hjalp. Langa vantetider och brister i bemdétande och kunskap inom vérden
kan befasta bilden av att inte vara “sjuk nog for att kunna fa hjalp” eller att vara ett hopplost fall.
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Var stédverksamhet riktar sig primart till:

e personer med atstorningar, personer som ligger i riskzonen for att utveckla en atstorning
och personer i aterhdmtningsfasen av en atstérning

e narstdende till personer med en atstorning, narstaende till personer som éar i riskzonen
for att utveckla en atstorning, narstadende till personer i aterhamtningsfasen av en
atstorning

Var stodverksamhet finns dven till for personer som i sin yrkesroll kontaktar oss for att fa stod
och vagledning kring bemdtande.

Var utbildningsverksamhet riktar sig primart till:
e barnochunga
e vuxnaisinyrkesroll
e idrottsaktorer
e arbetsplatser
I vart intressepolitiska och opinionsbildande arbete riktar vi oss till:
e media
e allmanheten
e beslutsfattare
e vardgivare
e hogskolor och universitet

o forskning

2.2 Resurser vi anvander for att na tankta effekter

Kunskapsmassiga resurser

Var framsta resurs ar var erfarenhetsbaserade kunskap och vart brukar- och
narstaendeperspektiv. Inom vart falt och for var forening innebéar erfarenhetsbaserad kunskap
att ta fasta pa de insikter vi har med oss fran var tid som drabbade eller narstaende, men ocksa
att vara samlade erfarenheter om tillfrisknande i foreningen skapar en gedigen kunskapsbank.

Vara volontarer och manga av vara anstallda ar egenerfarna, det vill sdga vi har erfarenhet av
atstorningar och tillfrisknande — som tidigare drabbad eller som narstaende till ndgon som
tidigare har varit drabbad. Handledning, utbildning och fortbildning for alla aktiva ar delar av vart
arbete.
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Drabbade och narstaendes beskrivningar av moten med varden gor att vi kontinuerligt far insyn i
hur varden upplevs, vilket ger oss ett tydligt brukar- och narstadendeperspektiv. Vara kontakter
inom forskning, behandling och ideell sektor bidrar till att vi haller oss uppdaterade i faltet 6ver
lag, utifran olika perspektiv.

Tidsmassiga resurser

Volontar- och personalstyrka sakerstaller att vi kan bedriva var grundverksamhet och né
kortsiktiga effekter. Volontar- och personalstyrka sakerstaller att vi kan bedriva var
grundverksamhet och na kortsiktiga effekter. Vid arets slut hade vi cirka 280 aktiva volontérer
och 28 pa paus. Foreningen hade i medelantal 18 anstéllda. For att 6ka effekterna kravs att vi
skalar upp vara tidsmassiga resurser genom att erbjuda deltidsanstallda heltidsanstallningar,
vilket ocksa Okar chanserna att behalla personal en lédngre tid. Detta ar viktiga forutsattningar for
att skapa en socialt hallbar tillvaxt i var verksamhet.

Ekonomiska resurser

Var verksamhet finansieras huvudsakligen av offentliga bidragsgivare, medlemsavgifter,
stiftelser samt gdvomedel fran privatpersoner och foretag. Féreningen saljer aven i liten
omfattning utbildningar, bocker och profilmaterial dar eventuellt 6verskott gar till féreningens
verksamhet. Frisk & Fri har starkt foreningens intakter fran offentliga bidragsgivare, men ser
fortsatt ett stort utvecklingsbehov nar det kommer till att bygga en insamlingsverksamhet som
riktar sig till bade privatpersoner och foretag.

Foreningen har ett 90-konto som granskas av Svensk Insamlingskontroll. Frisk & Fri ar ockséa
medlem i Giva Sverige, Sveriges branschorganisation for insamlingsorganisationer, som verkar
for ett etiskt forankrat insamlingsarbete.

2.3 Aktiviteter

Stodverksamhet

Vi erbjuder flera kontaktvagar och stodformer. Genom digitala stodkanaler och vara telefonlinjer
ar vart stod tillgangligt i hela landet.

Stod for alla Stod for vara medlemmar Stod inom varden
Atstorningslinjen Mentorer for drabbade (fran 18 ar) Lokala
informatdrinsatser
for patienter och
narstadende
Narstdendelinjen Mentorer for narstaende (fran 18 ar)
Chatt Digitala stodgrupper for drabbade respektive
narstaende (fran 18 ar)
Stodme;jl Lokala stodgrupper for narstaende
(skots lokalt) (fran 18 ar)
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Digitala 6ppna traffar for drabbade respektive
narstaende (fran 18 ar)

Lokala 6ppna traffar for narstaende (fran 18 ar)

Utbildningsverksamhet

Okad kunskap om atstérningar ar viktigt for att skapa attitydférandringar pa individ-, grupp- och
organisationsniva och i forlangningen i hela samhallet. Vara utbildningar baseras pé foreningens
samlade erfarenhetsbaserade kunskap och pa aktuell forskning. Utbildningsinsatserna bidrar till
att forebygga och beméta atstérningar samt mojliggora tidig upptéckt. Vi arbetar ocksa
halsoframjande och utgar fran ett salutogent forhallningssatt.

Utbildning Malgrupp Form Typ av insats
Uppdrag: Sjalvkénsla behandlar [Skolor och Lokala och Férebyggande och
Amnen sdsom sjalvkansla, ungdomsverksamheter |digitala halsoframjande
sjalvmedkansla, kroppsideal, . forelasningar .

. . . Unga 13-18 ar Gruppniva
sociala medier och vikten av
sund rorelse. Syftet ar att ge
insikt om det egna maendet och
individens resurser, vad vi
paverkas av och hur vi paverkar
\varandra.
Uppdrag: Frisk férmedlar Arbetsplatser Lokala och Férebyggande
kunskap om atstorningar, digitala
\varningstecken —och om hur en forelasningar
kan bemota en personvidoro  |Vuxna i sin yrkesroll Gruppniva
om att den ar drabbad eller ligger
i riskzonen.
We care och | care syftar tillatt  |Idrottsaktorer Lokala och Férebyggande och
framja en sund och trygg digitala halsoframjande
traningsmiljo. Utbildningen forelasningar
formedlar kunskap om att Volontarer och och
upptéacka tidiga varningstecken |anstéllda inom workshoppar  [Organisationsniva
pé& atstorningar, samt om idrotten .
bemotande och halsosamt .Grl,!p.pm.ve: och
ledarskap. Webbutbildning [maVidniva

Konsultation
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Body Project - forskningsbaserat [Tjejer 15-20 ar Digitala grupper [Férebyggande och
interventionsprogram for att halsoframjande

forebygga atstérningar -
Gruppniva

Tips for en ansvarsfull Journalister Info pa
medierapportering hemsidan och
konsultation av
foreningens
kommunikatorer

Intressepolitisk verksamhet

Frisk & Fri foretrader en erfarenhetsbaserad kunskap som vi alltid utgér ifrdn, da vi menar att
denna kunskap ar central for ett arbete som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa
och suicid.

Frisk & Fri samverkar med andra viktiga féreningar inom omradet psykisk ohélsa. Vi ar
medlemsforening i Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) pé nationell niva. Vissa
lokalavdelningar ar aktiva i olika regionala NSPH-natverk, likasa i vissa Hjarnkollféreningar ute i
landet. Samverkan har flera fordelar. En av dessa fordelar ar att det starker var intressepolitiska
kraft och ger oss formanen att inom ramen for detta arbete fordjupa vara kunskaper pd omraden
som vi sjalva inte primart arbetar inom, sdsom rattspsykiatri, aldres halsa med mera. Samverkan
hjalper oss ocksa att vara en rost i olika storre utredningar. Samverkan for oss aven till
motesrum med beslutsfattare dit vdgen annars vore langre.

Sedan 2024 ar vi en del av Sveriges storsta manifestation for ungas psykiska halsa, som ar ett
gemensamt initiativ dar fler &n 40 civilsamhallesorganisationer star bakom visionen att alla unga
ska ha ratt till psykiskt valmaende och stod i tid. Initiativet leds av Tim Bergling Foundation.

Vi ar ocksa delaktiga i nationella processer inom atstorningsfaltet och angransande falt. Vi
medverkar i enskilda moéten och utredande team, har en dialogbaserad samverkan med olika
parter och bidrar med skriftliga underlag. Frisk & Fri &r ockséa delaktig regionalt och lokalt i olika
brukarsammanhang.

Frisk & Fri medverkar ocksa i sammanhang sdsom NEDS (Nordic Eating Disorder Society), SEDS
(Swedish Eating Disorder Society) och i Riksats styrgrupp. Vi medverkar ocksa i Almedalsveckan,
ar aktiva i sociala medier och traditionella medier samt moter politiker och beslutsfattare. Vi
uppmarksammar dven olika arsdagar sdsom Internationella dtstdrningsdagen 2 juni och
Nationella Anhorigdagen 6 oktober.
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2.4 Effekter pa langre sikt

Var vision ar ett samhélle utan atstorningar, dar alla ar fria att vara sig sjéalva. Dar &r vi inte &nnu.
For att na dit, steg for steg, samlar Frisk & Fri i sin demokratiska organisation manga krafter i ett
gemensamt arbete for ett samhélle som framjar halsa ur ett brett perspektiv, for alla, hela livet.

Att arbeta med psykisk ohalsa och atstoérningar ar ett langsiktigt arbete och ett omradde som
kraver varsamt hanterande av individers integritet. Atstérningar &r komplexa, b&de insjuknande
och tillfrisknande likasa. Detta ar naturligtvis forsvarande for att méata effekterna av Frisk & Fris
aktiviteter pa langre sikt. Men vi mater vara prestationer och effekterna vi astadkommer pa
vagen till en storre effekt langre fram i tiden, och kan konstatera att det vi gor har en paverkan.

For manga individer gor vi skillnad varje dag och omedelbart. Vart mellanmanskliga stéd bidrar
till att bryta individers ensamhet och att successivt skapa tilltro om att det gar att paverka sin
livssituation och att det gar att bli frisk och fri fran en atstorning. Genom att stodsékande kéanner
sig lyssnade pa och sedda, mojliggor vi forandring.

Vi 6kar samhallets kunskap om atstorningar och vad ett gott bemotande betyder bade for att
forebygga atstorningar och for att stotta i tillfrisknandet genom var utbildnings-

verksamhet. Kunskapsspridningen skapar en forandringseffekt pa individ-, grupp-, och
organisationsniva och i forlangningen i hela samhallet.

Men for att nd var vision kravs ett uthalligt arbete med siktet installt pa grundlaggande
forandringar pa samhallsniva. En forutsattning for forandring pa samhallsniva ar att férandra och
utmana myter, fordomar och andra informella och formella ramar som skapar och bevarar
ojamlikhet och orattvisor. Vi bidrar till denna forandring genom att patala och visa hur den levda
erfarenhetens kunskap ar en viktig resurs for att framja folkhalsan och for att forebygga psykisk
ohalsa och suicid.

3. Resurser
3.1 Totala verksamhetskostnader

Andamalskostnader 11 830 tkr
Medlemskostnader 199 tkr
Insamlingskostnader 192 tkr
Administrationskostnader 1494 tkr

Summa verksamhetskostnader 4r 2025 13 715 tkr

Verksamhetskostnaderna delas in i foljande funktioner: &ndamals-, medlems-, insamlings- och
administrationskostnader. Medlemskostnader bestar av foreningens medlemsregister.
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Insamlingskostnader bestar av insamlingskampanjer vid insamling frdn privatpersoner. Aven
kostnader hanforliga till arbetet med att fa bidrag frdn myndigheter och organisationer.

Administrationskostnader bestar av kostnader som kravs av féreningen for att sdkerstélla en god
kvalitet pa organisationerna kontroll och rapportering, saval externt som internt.

3.2 Del av organisationens verksamhetskostnader

Andamalskostnaderna bestar av sddana kostnader som har direkt samband med uppfyllandet
av foreningen andamal enligt dess stadgar och férordnanden. Kostnaderna ar framst loner men
aven kostnader for exempelvis chattverktyg, telefonverktyg, licenser ingar.

Andamalskostnader ar 2025 11 830 tkr

4. Prestationer

4.1 Prestationer

Prestationer i var stédverksamhet

Under 2025 6kade antalet besvarade chattsamtal med 75 %. Den vanligaste samtalslangden ar
20-29 minuter. 74 % av stodstkande svarade jag pa fragan "Har chattsamtalet starkt dig att soka
stod igen om du behdver det?”. 52 % svarade ja pa fragan “Har du lart dig ndgot nytt om dig sjalv
under chattsamtalet?”.

Atstorningslinjen hade 6ppet &tta timmar i veckan men dessvérre var flera pass
enkelbemannade till foljd av brist pa volontérer. Vi besvarade 312 samtal. Under aret kunde vi
besvara cirka 11 % av alla inkommande samtal. 85 % uppgav att de fatt hjalp av samtalet.

Antalet besvarade samtal pa Narstdendelinjen var i stort sett ofdrandrat jamfort med aret innan.
Vi besvarade 341 samtal. 89 % uttryckte att det var vardefullt att prata med nagon med egen
erfarenhet och att samtalet gav styrka.

Under 2025 6kade antalet aktiva mentorer. Det gjorde att vi kunde erbjuda fler mentorer till
drabbade med hetsatningsproblematik. Vi kunde dven formedla en engelsktalande och en
rysktalande mentor. En kvarstdende utmaning var det stora behovet bland narstaende, dar vi
inte kunde tillgodose alla ansokningar.

Antalet digitala 6ppna traffar var fyra farre &n aret innan, men samtidigt 6kade vi antalet
stodgrupper med tre. Under aret hade vi ocksa ett sarskilt fokus pa att erbjuda digitalt stod till
personer som kdmpar med tvangsmassig traning.

Nedan aterfinns en kvantitativ oversikt ver vara rikstackande stodkanaler. | statistiken ingar inte
mejlstodet och patientbesdk som skots av vara lokalavdelningar.
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STODCHATT
Antal mottagna stodsamtal Vanligaste samtalslangd
2023 2024 2025
50-59 min 60-69 min 20-29 min
12 2 2

w7
61
I 533

2023 2024 2025

ATSTORNINGSLINJEN
Antal mottagna stddsamtal Genomsnittlig samtalslangd
i 2023 2024 2025
24 min 26 min 28 min
493 © 2 2
312
9 3 9 3 9 3
6 L] 6
Samtal utdver var svarskapacitet
2023 2024 2025
2023 2024 2025 1625 1555 2495
NARSTAENDELINJEN
Antal mottagna stodsamtal Genomsnittlig samtalslangd
2023 2024 2025
L 24 min 25 min 24 min
344 3 2 © 2
o 3 ° 3 9 3
L] L] 6
Samtal utdver var svarskapacitet
2023 2024 2025
2023 2024 2025 563 671 653
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MENTORSKAP

2023 2024 2025
Mentorskontakt for drabbade 53 44 57
Mentorskontakt for narstdende 17 18 14
OPPNATRAFFAR
Antal digitala traffar for drabbade 21 18 15
Antal deltagare 150 15 16
Antal lokala traffar for drabbade 44 4 24
Antal deltagare 132 124 195
Antal digitala traffar for narstdende 7 12 n
Antal deltagare 140 90 99
Antal lokala traffar for narstaende 4 39 19
Antal deltagare 177 181 168
FASTA STODGRUPPER
Antal digitala stodgrupper for drabbade 1 1 2
Antal deltagare 9 7 16
Antal lokala stodgrupper for drabbade 2 0 4
Antal deltagare 4 0 32
Antal digitala stodgrupper for narstaende 1 0 2
Antal deltagare 9 0 18
Antal lokala stodgrupper for narstaende 3 4 2
Antal deltagare 26 26 18

Prestationer i var utbildningsverksamhet
Vi genomforde forelasningar bade pa plats och digitalt, vilket gjorde att vi nadde ut till manga
vuxna i organisationer, foretag och idrottsverksamheter samt till unga personer.

Nedan aterfinns en kvantitativ 6versikt Over vara utbildningsinsatser.
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VAR UTBILDNINGSVERKSAMHET I SIFFROR
2023 2024 2025

WE CARE
Antal forelasningar totalt 21 14 18
Antal deltagare totalt 587 369 408

UPPDRAG: FRISK
Antal forelasningar totalt 28 21 23
Antal deltagare totalt 928 902 101

UPPDRAG: SJALVKANSLA
Antal workshoppar totalt a 61 35
Antal deltagare totalt 1297 2149 1741

Prestationer i var intressepolitiska verksamhet

Foreningens arliga enkater som inhamtar drabbades respektive narstdendes upplevelser av vard
for atstorningar under det senaste aret besvarades av 347 personer. Vardrapporten 2026 har
fokus pa tvdngsmassig traning och regionala skillnader i vardkvalitet.

| mars lanserades Vardrapport 2025 med temat Behandling och narstdende. Rapporten
anvandes aktivt i dialoger med myndigheter, politiker, forskare och vardens foretradare, liksom i
samtal med media och andra externa aktorer, inklusive konferenser. Temat bidrog till att 6ka
kdnnedomen om narstaendes situation och behov samt om drabbades och narstaendes
upplevelser av behandling for atstorningar. Rapporten fungerade ocksa som underlag i flera
viktiga samtal och utbildningsinsatser kopplade till utvecklingen av atstorningsvarden.

Resultaten och insikterna fran vardrapporten spreds och anvandes aktivt i nationella
utvecklingsarbeten, forskningsprojekt och myndighetsdialoger, dar vi bidrog med
erfarenhetsbaserad kunskap och patient perspektiv.

Frisk & Fri svarade under aret pa tva statliga remisser. For SOU 2024:60 Starkt stod till anhoriga
tog vi fram ett remissvar baserat pa vara samlade erfarenheter av nar staendes situation. |
remissen SOU 2025:44 Forbattrat stod i skolan lyfte vi vara insikter om vikten av tillracklig
kunskap for att tidigt upptacka och stotta elever med atstorningar samt behovet av
andamalsenliga anpassningar i skolmiljon. Utéver remissarbetet deltog vi i flera nationella
patient- och brukarrad. Under 2025 medverkade vi i QBUP nationella patient- och
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narstaenderad, Vard- och omsorgsanalys patient- och brukarrad samt Skolverkets samrad med
funktionshindersrorelsen.

Som en del av regeringsuppdraget om kontinuitet i primarvarden bidrog vi med erfarenheter fran
vara medlemmar. Vart inspel starkte myndighetens analys och sakerstallde att erfarenheter fran
personer med atstdrningar inkluderades i det nationella kunskaps underlaget.

Vi bidrog aven i utredningen Behovsstyrd vard (S 2024:05 med perspektiv pa tidig upptéackt,
fungerande remissvagar samt stod for bade drabbade och narstdende). Vi deltog dessutom i
Tandvards- och lakemedelsformansverkets (TLV) dialogforum, dar vi lyfte hur otydliga regelverk
riskerar att skapa ojamlik tillgang till tandvardsstéd och behovet av tydligare vagledning for
malgruppen. Frisk & Fri bidrog aven till Statens beredning for medicinsk och social utvardering
(SBU) genom dialogmoten om alternativa metoder for att minska tvangsatgarder inom psykiatrin.
Detta arbete starkte kunskapsunderlaget och bidrog till att patienters roster fick storre genom
slag i det nationella utvecklingsarbetet.

Dartill medverkade vi i Socialstyrelsens referensgrupp for uppdateringen av det
forsdkringsmedicinska beslutsstodet for bulimia nervosa. Vi deltog dven i Socialstyrelsens
dialoger kring nationella utvecklingsteam inom BUP.

Ovriga arrangemang vi deltog i var bland annat FSUM:s (Féreningen for Sveriges
ungdomsmottagningar) konferens, Skolskoterskekongressen, Allt for Halsan och
Socionomdagarna.

| december arrangerade Frisk & Fri ett storre frukostevent med syftet att belysa mediernas roll
och ansvar i rapporteringen om atstorningar. Eventet riktades framst till journalister,
producenter, influencers, vardpersonal och elevhilsa och hade som mal att bredda forstaelsen
for hur mediebilder paverkar ungas upplevelser av kropp, halsa och psykiskt maende. Eventet
blev ett viktigt bidrag till samhallsdebatten och visade att det finns ett stort intresse och behov
av okad kunskap i motet mellan media, forskning och ungas egna berattelse. Ett 50-tal personer
deltog pa plats och drygt 100 personer foljde sandningen live. Darefter har nastan 1000 personer
sett eventet pa Frisk & Fris Youtube-kanal.

Vivar fortsatt en del i Sveriges stdrsta manifestation for ungas psykiska halsa. Vi medverkade
bland annat till den kravlista som anvénds i dialogen med beslutsfattare. Arets stora publika
hoéjdpunkt var ljusmanifestationen och fackeltdget den 3 december, dar 6ver 400 personer
deltog och dar manifestationens budskap lyftes infor konserten Together For A Better Day i Avicii
Arena. Fackeltaget inleddes med ett tal fran statsminister Ulf Kristersson och méanga andra
inflytelserika politiker deltog.

Riksforeningens lokalavdelningar drev vara intressepolitiska fragestallningar med hansyn till
regionala forutsattningar och behov i méten med politiker och tjdnsteman i regionerna, i
relevanta brukarrad och andra paverkanssammanhang.
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5. Utvardera

5.1 Utvardera prestationer

Under flera ar har vi satsat mycket pa att utoka var stodkapacitet och att utveckla stodet. Vara
enkatsvar vittnar om vikten av att fa prata med nagon som forstar vad en atstorning innebar och
som sjalv har upplevt att det gar att bli frisk och fri — det ar en betydelsefull resurs i
tillfrisknandeprocessen och i att motverka aterfall samt isolering. Vart stod betyder mycket for
méanga och allt fler efterfrdgar det. Aven om vi 2025 6kade kapaciteten i chatten kraftigt s& har vi
sammantaget en storre efterfragan pa vart stod an vi kan mota.

Vara utbildningar uppfyller sitt syfte, det bekraftar dialog med deltagarna och uppféljning med
vara bestallare av samtliga utbildningsinsatser. Utbildningarna ger deltagarna 6kad teoretisk
kunskap, forbattrad férmaga att forebygga och bemota atstérningsproblematik, och leder till ett
hjalpsokande beteende vid behov.

Det intressepolitiska arbetet hade en tydlig inriktning: att bredda och intensifiera féreningens
arbete med att tillgangliggora, foretrada och formedla den erfarenhetsbaserade kunskapen. Vi
var delaktiga i ett antal nationella processer inom atstérningsfaltet, forde dialog med
myndigheter och andra aktérer samt deltog pa flera konferenser for att sprida kunskap.
Vardrapporten anvandes och spreds i en mangd olika sammanhang.

5.2 Lardomar

For att kunna ta emot fler samtal i chatten och i telefonstddet vill vi kunna erbjuda generdsare
Oppettider. Eftersom var stodverksamhet baseras pé volontarinsatser ar sarbarheten i
verksamheten som uppstar om vi har for fa volontarer nagot vi fortsatt maste hantera. Vi kan
konstatera att vi maste varda befintliga volontarer och kontinuerligt rekrytera nya.

Vi behover na ut bredare med kdnnedom om foreningen och var verksamhet. Vi behdver ocksa
Oversétta delar av information, exempelvis pa hemsidan, till andra sprak.

Vi har tyvarr ibland utmaningar i att kunna bemota alla forfragningar pa vara utbildningsinsatser
runt om i landet, d4 resurserna inte riktigt racker till. Samtidigt som vi noterar detta har vi
identifierat ett tydligt behov av att vidareutveckla vara utbildningsinsatser utifran ett
halsoframjande perspektiv med fokus pé bland annat sjalvledarskap och friskfaktorer, det vill
séga att utga fran ett salutogent forhallningssatt. Utifran var breda erfarenhet vill vi
vidareutveckla formatet med &nnu starkare fokus pa att starka tilltron hos ungdomarna till sina
egna resurser.

Vi vet att vi bidrar till att gora skillnad for manga individer. Men vi vill mer. Fler och mer
genomgripande forandringar ar nédvandiga i samhallet for att vi ska né Frisk & Fris vision om ett
sambhalle fritt fran atstorningar dar alla ar fria att vara sig sjalv. Frisk & Fri vill och kan bidra mer
for att &stadkomma denna samhallsforandring. Insikten om var erfarenhetsbaserade kunskaps
varde har lett till att vi har stérre ambitioner. Men for att klara av att na nasta niva i var
verksamhetsutveckling behover vi 6ver lag starka vara finansiella och personella resurser, sa att
vi kan erbjuda en socialt hallbar tillvaxt med tid for utvardering och reflektion.
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6. Hur vi mater
6.1 Definitioner

Stédverksamhet
Matt vi anvander

e Kanslan av att kdnna sig sedd och lyssnad pa (matt: stddsdkandes och volontarers
upplevelse)

e Flerfar stod i tidigt skede och i akuta situationer (matt: stddsdkandes och volontérernas
upplevelse)

e Viloggar antal mottagna stodsamtal i alla stoddkanaler.

| chatten, Atstérningslinjen och Narstdendelinjen loggas samtal i verktyget automatiskt, likasa
samtalsléngd. | Atstérningslinjen och Narstdendelinjen loggar verktyget ocksd samtal som
kommer in under vara svarstider men som vi inte kan ta emot samt samtal utanfor vara
svarstider. P4 s& satt far vi viktiga indikationer om behoven som finns.

Nar det géller chatten, Atstérningslinjen och Narstdendelinjen ska volontéren fylla i ett formulér
for varje samtal. Vi vill darigenom f& en bild av vilka personer som soker stéd, bakgrund, kon,
alder, typ av atstorning med mera och vilken typ av stod de 6nskar. Syftet ar ocksa att fanga upp
svara samtal och erbjuda stod till volontaren.

Vara digitala 6ppna traffar och stodgrupper for drabbade respektive narstdende och antal
deltagare loggas manuellt av ansvarig samordnare.

Vara verksamhetsledare i vara lokalavdelningar loggar manuellt:
e antal mottagna stodmeijl fran drabbade, narstdende och personer i sin yrkesroll
e antal patientbesok och antal deltagande personer
e antal lokala 6ppna traffar for drabbade respektive narstaende och antal deltagare
e antal lokala stoédgrupper for drabbade respektive narstdende och antal deltagare.

Vi anvander en gemensam verksamhetsrapport som fylls i kontinuerligt och tillgangliggors pa
féreningens interna kommunikationsplattform.

Vara volontérer i chatten, Atstdrningslinjen och Narstdendelinjen utvarderar varje samtali en
enkat med fragor om volontarens upplevelse av stddsamtalet, samtalsamnen, stodsokandes
erfarenhet av atstorningar och annan psykisk ohalsa. Efter chattsamtal kan aven stodsdkande
lamna feedback pa upplevelsen av stodsamtalet exempelvis om hen kdnde sig lyssnad pa. | vara
Oppna traffar for drabbade respektive narstdende och i mentorskapet foljer vi upp samtalen i
form av deltagarenkater.
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Utbildningsverksamhet
Matt vi anvander

e Okad kunskap om &tstérningar och bemétande (matt: kunskap bland deltagare)
e Kunskapens tillampning i arbete och vardag (matt: upplevd anvandbarhet)

e Starkt sjalvkansla (matt: upplevd positiv fordndring i synen pa sig sjalv)

¢ Okad kunskap om halsosamt ledarskap (matt: kunskap bland deltagare)

| var utbildningsverksamhet loggas antal organisationer som bestaller en utbildningsinsats samt
antal deltagare och typ av insats. Deltagarna utvarderar foreldsningarna i digitala enkater direkt
efterat. Vi anvander en gemensam verksamhetsrapport som fylls i kontinuerligt och
tillgangliggors pa foreningens interna kommunikationsplattform.

Intressepolitisk verksamhet
Genom att skapa opinion for tillrackliga resurser for en utvidgning av halso- och sjukvarden med
tidiga insatser och adekvat kunskap och bemotande i alla led vill vi:

¢ minska kotiderna (matt: kdtider inom specialistvarden)
e bidratill tidigt upptéackt av atstérningar (matt: minskade tvangsatgarder)
e Okatrygghetibemoétande (matt: upplevelse av drabbade och narstaende)

o sadkerstalla en jamlik och personcentrad vard for atstorningar i hela landet (matt:
samverkan med atstorningsvard)

Vi loggar antalet
o dialoger inom ramen for brukarrad, referensgrupper och styrgrupper inom varden
o dialoger med beslutsfattare pé olika nivaer
o debattartiklar, egen medverkan i media, omnadmnanden i media
e remissvar, stallningstaganden och dppna brev riktade till forvaltningar och namnder
e insatser for medverkan i relevanta utredningar

e informatorinsatser och kunskapshojande insatser i relevanta sammanhang, med fokus
pé varden.
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