FRIs K& FRI Stockholm 20 maj 2026

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

ARSMOTESPROTOKOLL

FRISK & FRI - Riksforeningen mot atstorningar
Datum: 20 maj 2026 kL 19.00
Plats: Digitalt via Teams

1. Motets 6ppnande

Riksforeningens ordforande Nikita Zeiloth 6ppnade motet.

2. Val av métesordforande och sekreterare

Arsmétet valde Anna Edebo till métesordférande och Peter Ekberg till
sekreterare.

3. Val avjusterare tillika rostraknare

Arsmoétet valde Eva-Lotta Kling von Schmalensée till justerare och
tillika rostraknare.
4. Faststillande av motets rostlangd

Motets rostlangd faststalldes till totalt 23 deltagande medlemmar.

5. Fraga om motets behoriga utlysande

Arsmotet fastslog att motet blivit behorigt utlyst.

6. Faststallande av dagordning

Dagordningen faststalldes.
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7. Genomgang av verksamhetsberéttelse och arsredovisning

Fredrika Sandell féredrog verksamhetsberattelsen och tillika
arsredovisningen. Fredrika belyste sarskilt stodverksamheten, var
forebyggande verksamhet och vart paverkansarbete.

8. Genomgang av revisionsberattelse

Inger Malm laste upp externa revisorn Lena Normanns
revisionsberattelse.

9. Faststillande av balans-och resultatrdakning samt
resultatdisposition

Inger Malm foredrog balans-och resultatrdkningen samt
resultatdisposition och arsmotet faststallde dessa.

10. Fraga om beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen

Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.
Noterades att sittande styrelseledamoter ej deltog i detta beslut.

11. Genomgang och faststallande av verksamhetsplan och budget
for innevarande ar

Fredrika Sandell foredrog verksamhetsplanen for 2026 och Inger
Malm foredrog tillhorande budget. En 6versyn av stddverksamheten
kommer att ske for att bland annat ge battre stod i hela landet.
Fortsatt fokus pa utbildning och information om atstérningar i olika
forum samt fortsatt stort fokus pa vart paverkansarbete. Fredrika
belyste vikten av vara volontarers engagemang och insatser.

SVENSK
INSAMLINGS
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12. Faststallande av medlemsavgifter

Medlemsavgifter faststalldes och kvarstar oférandrade.
Stodmedlemskap 200 SEK, enskilt medlemskap 260 SEK och
familjemedlemskap 400 SEK.

Se dven under punkt 17 angdende beslut om styrelsens forslag om
kostnadsfritt stodmedlemskap for aktiva volontarer.

13.Val avriksstyrelsens ordférande, ledamoter samt suppleanter

Arsmotet informerades om att vissa omvalda styrelseledaméter
ldmnat sina uppdragi fortid. Darfér behodver samtliga ledamaoter valjas
vid innevarande arsmote, vilket inte ar forenligt med stadgarnas
bestdmmelse om att halften av styrelsen véljs under jamna ar och
halften under ojamna ar.

Arsmotet faststallde styrelsens storlek till 8 ordinarie ledaméter och 3
suppleanterienlighet med valberedningens forslag.

Ledamot omval 2 ar:
1. Nikita Zeiloth, ordférande
2. Anna Fant Misic
3. llias Papoulias

Ledamot nyval 2 ar:

4. SaraArborén
Emma Lindborg
Lisa Dinkler
Jenny Bergvall
Erik Bergqvist

0 N o o

Suppleant nyval 1 ar:
1. Rebecca Ornehult
2. Camilla Holmgren
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3. Johanna Sandblom

14.Val av auktoriserad revisionsbyra och féreningsvald revisor

| enlighet med valberedningens forslag beslutade arsmotet att valja
den auktoriserade revisionsbyran HQV Stockholm som extern revisor
samt Julia Larsson som fortroendevald revisor for tiden fram till nasta
arsmote.

15.Val av valberedning 1 ar

Arsmotet beslutade om nyval av Peter Ekberg (sammankallande) och
omval av Ashley Renlund som ledamoter i féreningens valberedning
for tiden fram till nasta arsmote.

16. Faststallande av eventuell arvodering till styrelseledaméter

| enlighet med valberedningens forslag faststallde arsmotet
oférandrade arvoden till styrelsens ledamoter.

17. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

| enlighet med styrelsens forslag beslutade arsmotet att
stddmedlemskap i foreningen ska vara kostnadsfritt for aktiva
volontarer samt att den operativa verksamheten ges ansvar och
mandat att avgora nar och hur detta kan inféras, utifran féreningens
ekonomiska och organisatoriska forutsattningar.

Inga inkomna motioner fanns att behandla pa arsmotet.

18. Ovriga fragor, som far féranleda diskussion men ej beslut.

Inga Ovriga fragor.

19. Meddelande av plats dar arsmotesprotokollet ska finnas
tillgangligt

Arsmétesprotokollet kommer att finnas tillgangligt pa

SVENSK
INSAMLINGS
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Frisk & Fris hemsida.

20. Motets avslutande

Arsmotets ordférande avslutade motet.

Anna Edebo Peter Ekberg
Motesordforande Sekreterare

Eva-Lotta Kling von Schmalensée
Justerare
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Riksforeningens ordforande Nikita Zeiloth 6ppnade motet.

2. Val av métesordforande och sekreterare

Arsmétet valde Anna Edebo till métesordférande och Peter Ekberg till
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7. Genomgang av verksamhetsberéttelse och arsredovisning

Fredrika Sandell féredrog verksamhetsberattelsen och tillika
arsredovisningen. Fredrika belyste sarskilt stodverksamheten, var
forebyggande verksamhet och vart paverkansarbete.

8. Genomgang av revisionsberattelse

Inger Malm laste upp externa revisorn Lena Normanns
revisionsberattelse.

9. Faststillande av balans-och resultatrdakning samt
resultatdisposition

Inger Malm foredrog balans-och resultatrdkningen samt
resultatdisposition och arsmotet faststallde dessa.

10. Fraga om beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen

Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.
Noterades att sittande styrelseledamoter ej deltog i detta beslut.

11. Genomgang och faststallande av verksamhetsplan och budget
for innevarande ar

Fredrika Sandell foredrog verksamhetsplanen for 2026 och Inger
Malm foredrog tillhorande budget. En 6versyn av stddverksamheten
kommer att ske for att bland annat ge battre stod i hela landet.
Fortsatt fokus pa utbildning och information om atstérningar i olika
forum samt fortsatt stort fokus pa vart paverkansarbete. Fredrika
belyste vikten av vara volontarers engagemang och insatser.
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12. Faststallande av medlemsavgifter

Medlemsavgifter faststalldes och kvarstar oférandrade.
Stodmedlemskap 200 SEK, enskilt medlemskap 260 SEK och
familjemedlemskap 400 SEK.

Se dven under punkt 17 angdende beslut om styrelsens forslag om
kostnadsfritt stodmedlemskap for aktiva volontarer.

13.Val avriksstyrelsens ordférande, ledamoter samt suppleanter

Arsmotet informerades om att vissa omvalda styrelseledaméter
ldmnat sina uppdragi fortid. Darfér behodver samtliga ledamaoter valjas
vid innevarande arsmote, vilket inte ar forenligt med stadgarnas
bestdmmelse om att halften av styrelsen véljs under jamna ar och
halften under ojamna ar.

Arsmotet faststallde styrelsens storlek till 8 ordinarie ledaméter och 3
suppleanterienlighet med valberedningens forslag.

Ledamot omval 2 ar:
1. Nikita Zeiloth, ordférande
2. Anna Fant Misic
3. llias Papoulias

Ledamot nyval 2 ar:

4. SaraArborén
Emma Lindborg
Lisa Dinkler
Jenny Bergvall
Erik Bergqvist

0 N o o

Suppleant nyval 1 ar:
1. Rebecca Ornehult
2. Camilla Holmgren
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3. Johanna Sandblom

14.Val av auktoriserad revisionsbyra och féreningsvald revisor

| enlighet med valberedningens forslag beslutade arsmotet att valja
den auktoriserade revisionsbyran HQV Stockholm som extern revisor
samt Julia Larsson som fortroendevald revisor for tiden fram till nasta
arsmote.

15.Val av valberedning 1 ar
Arsmotet beslutade om nyval av Peter Ekberg (sammankallande) och
omval av Ashley Renlund som ledamoter i féreningens valberedning
for tiden fram till nasta arsmote.
16. Faststallande av eventuell arvodering till styrelseledaméter
| enlighet med valberedningens forslag faststallde arsmotet
oférandrade arvoden till styrelsens ledamoter.
17. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

| enlighet med styrelsens forslag beslutade arsmotet att
stddmedlemskap i foreningen ska vara kostnadsfritt for aktiva
volontarer samt att den operativa verksamheten ges ansvar och
mandat att avgora nar och hur detta kan inféras, utifran féreningens
ekonomiska och organisatoriska forutsattningar.

Inga inkomna motioner fanns att behandla pa arsmotet.

18. Ovriga fragor, som far féranleda diskussion men ej beslut.
Inga Ovriga fragor.
19. Meddelande av plats dar arsmotesprotokollet ska finnas
tillgangligt

Arsmétesprotokollet kommer att finnas tillgangligt pa
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Frisk & Fris hemsida.

20. Motets avslutande

Arsmotets ordférande avslutade motet.

Anna Edebo Peter Ekberg
Motesordforande Sekreterare

Eva-Lotta Kling von Schmalensée
Justerare
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