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RIKEFGRENIMGEN MOT ATETORMINGAR

Presentationer

Lisa Dinkler

Jag ar forskare vid Karolinska Institutet med bakgrund inom psykologi. Jag disputerade 2020
vid Goteborgs universitet och leder idag en forskargrupp som studerar atstérningar, med
sarskilt fokus pa ARFID. | var forskning anvander vi epidemiologiska och genomiska metoder
for att forsta orsakerna bakom diagnosen, hur dtproblemen utvecklas éver tid och vilka
konsekvenser ARFID far for individens halsa, utveckling och familj.

Jag vill engagera mig i Frisk & Fris riksstyrelse eftersom organisationen spelar en avgérande
roll for personer med atstorningar och deras narstaende. Jag har sjalv erfarenhet av en
atstorning och har varit frisk sedan 2014, vilket gor att jag val kdanner till behovet av stdd och
gemenskap.

Jag vill bidra med min forskningskompetens, sarskilt inom ARFID — ett omrade dar manga
idag faller mellan stolarna. Tillsammans tror jag att vi kan starka kunskap, synlighet och stod
for denna ofta forbisedda grupp

Erik Bergqvist

Efter att under 13 ar ha varit med och byggt upp LinkedIns nordiska verksamhet fran
grunden ar jag idag medgrundare av The Insiders. Dar hjdlper jag organisationer att anvanda
LinkedIn strategiskt genom att forsta saval datan som det manskliga beteendet bakom
plattformen. Jag driver aven Women Impact Initiative (Wii) for att stanga kvinnors
professionella natverksgap.

Mitt engagemang for Frisk & Fri bottnar i erfarenheten som pappa till en dotter som idag ar
frisk fran anorexia nervosa. Jag brinner for att bryta tystnaden, synliggdra pappors roll och
Oka arbetsgivares forstaelse for det tuffa anhorigskapet.

Till styrelsen vill jag bidra med strategisk expertis inom tillvaxt och intdktsgenerering. Mitt
mal ar att bygga langsiktiga partnerskap med néaringslivet och sdkra féreningens ekonomi
genom att visa foretag att stod kring anhorigskap och psykisk halsa dr en genuint
affarskritisk fraga.
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Emma Lindborg

Jag arbetar med ledarskap, organisationsutveckling och coaching genom mitt bolag Newira.
Jag har en bakgrund som deldgare i ett familjeféretag inom byggbranschen, dar jag
ansvarade for HR, kultur och ledarskap.

Jag har dven erfarenhet av styrelsearbete fran bade néaringsliv och féreningssammanhang
och ar certifierad styrelseledamot via Styrelseakademien.

Genom mitt arbete brinner jag for att skapa miljéer dar manniskor kan vara hela sig sjalva
och ma bra — pa riktigt. Jag har en sarskild formaga att se manniskor, bygga tillit och halla
trygga rum for svara samtal och utveckling.

Fragor kopplade till sjalvvarde, prestation och relationen till sig sjalv ligger mig nara, bade
professionellt och personligt. Med egen erfarenhet av ortorexi bar jag en djup forstaelse for
bade sarbarhet och forandring.

| styrelsen vill jag bidra med ett ndrvarande, modigt och manskligt perspektiv samt starka
organisationens riktning och genomslag.

Jenny Bergvall

Jag ar legitimerad dietist och certifierad coach med 6ver 20 ars erfarenhet som dietist. Idag
ar jag ledamot i Dietisternas Riksférbunds (DRF) sektion for psykiatri, dar jag arbetar for att
lyfta nutritionens avgoérande betydelse som en del av behandlingen vid dtstérningar. Min
bakgrund omfattar hogspecialiserad vard, barn- och ungdomspsykiatri, habilitering, egen
verksamhet samt ideella och internationella uppdrag, vilket ger mig en bred forstaelse for
atstoérningar ur bade kliniskt, organisatoriskt och samhallsperspektiv.

Idag arbetar jag som dietist inom hogspecialiserad vard for allvarliga dtstérningar i Sundsvall
och har varit delaktig sedan verksamhetens start. Tidigare har jag arbetat som dietist och
teamledare inom Atstérningsteamet i barn- och ungdomspsykiatrin i Region Jamtland
Héarjedalen. Jag har dven drivit egen verksamhet i 6ver tio ar med fokus pa obesitas,
foreldsningar och konsultuppdrag.

Utover detta har jag haft uppdrag inom Special Olympics, bland annat som Clinical Director
inom Healthy Athletes, samt som foreldsare.

Jag vill bidra till Frisk & Fri med min sakkunskap inom atstérningar, min erfarenhet av
verksamhetsutveckling och min forstaelse for samspelet mellan vard, civilsamhalle och
intressepolitik. Genom mitt engagemang i DRF har jag aven en direkt lank till professionens
nationella utveckling. Jag delar organisationens vardegrund och ser ett styrelseuppdrag som
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ett satt att starka brukar- och narstaendeperspektivet samt organisationens langsiktiga
utveckling.

Sara Arborén

Jag ar seniorkonsult och deldgare pa pr-byran Westander, dar jag ansvarar for
specialistomradet halsa och forskning. Jag arbetar med strategisk kommunikation,
opinionsbildning och paverkansarbete, och hjdlper organisationer att na genomslag i medier
och samhallsdebatt.

Jag har lang erfarenhet av att arbeta med idéburna organisationer inom halsoomradet. Med
ett starkt engagemang fér ungas halsa vill jag bidra till att 6ka kunskapen om atstérningar,
starka stodet till drabbade och anhériga samt paverka beslutsfattare for en battre vard.

Jag har personliga erfarenheter genom en anhorig som tidigare varit drabbad.

Rebecca Ornehult

Jag ar legitimerad psykolog, specialist i neuropsykologi med en pagaende
specialistutbildning i psykologisk behandling/psykoterapi med inriktning pa
atstorningsbehandling (KBT-E, CFT och RO-DBT).

Sedan 2024 jobbar jag inom Nationellt hogspecialiserad vard for atstérningar, Norra
regionen, med bedémning av atstorningsproblematik och behandling av atstérning hos
vuxna.

Jag har lang klinisk erfarenhet fran barn- och ungdomspsykiatrin och har arbetat med
atstorningsproblematik inom barnpsykiatrisk dppen-, mellan- och slutenvard i Region
Vasternorrland.

| styrelsen for Frisk & Fri kommer jag bidra med min kliniska kunskap om atstérningar och
engagemang kring forbattrad vard och behandling.

Camilla Holmgren

Jag ar doktorand samt specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard. Jag har lang erfarenhet av
arbete inom psykiatrisk slutenvard.
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Just nu &r jag doktorand vid Umea universitet. Mitt forskningsprojekt syftar till att 6ka
kunskapen om innehallet i och betydelsen av psykiatrisk heldygnsvard fér personer med
anorexia nervosa (AN). Projektet ingar i den nationella forskarskolan SWEPROF och
genomfors i samskapande med vuxna personer med AN som har erfarenhet av vard enligt
LPT inom psykiatrisk heldygnsvard.

Jag vill bidra med min erfarenhet som specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard, mitt
pagaende forskningsarbete som doktorand samt min langa kliniska erfarenhet fran
psykiatrisk slutenvard i Norrland. Déar har jag arbetat i samverkan med flera olika aktérer och
kommuner, vilket gett mig god forstaelse for bade regionala forutsattningar och behovet av
samordnat stod.

Som suppleant vill jag stodja styrelsens arbete och bidra med perspektiv fran klinik,
forskning och samverkan.

Johanna Sandblom

Jag ar legitimerad arbetsterapeut och legitimerad psykoterapeut. Jag ar dven handledare
och larare i KBT. | 13 ar har jag arbetat inom den specialiserade dtstérningsvarden, i bade

Oppenvard och dagsjukvard.

Jag har flerarig erfarenhet av behandling, handledning och utbildning inom omradet
atstorningar. Jag handleder i dag pa olika atstorningsmottagningar inom Vastra
Gotalandsregionen, utbildar i KBT pd Sédra Alvsborgs Sjukhus, anlitad privat foér att utbilda
om atstérningar, och ar engagerad i regionalt utvecklingsarbete genom deltagande i
regionalt processteam. Parallellt bedriver jag kontinuerlig professionsutveckling och haller

for narvarande pa att utbilda mig till ADO ASSIP-terapeut.

Jag ar dven ledamot och sekreterare i styrelsen for svenska atstérningssallskapet (SEDS)
samt medforfattare till en vetenskapligt publicerad artikel om forlossningsradsla och

forekomst av dtstorningar.

Jag vill engagera mig i styrelsen for Frisk & Fri eftersom organisationen redan har en stark
och etablerad rost inom adtstorningsomradet och ett reellt inflytande bade inom varden och
pa samhallsniva. Brukarperspektivet ar avgérande for att vard och stdd ska bli meningsfullt

och fungera i praktiken, och har spelar Frisk & Fri en central roll.
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Med min erfarenhet av kliniskt arbete inom specialiserad atstorningsvard, handledning,
utbildning och utvecklingsarbete vill jag garna bidra till att starka samspelet mellan klinisk
verksamhet och erfarenheter fran personer med egen och narstaenderelaterad erfarenhet. |
styrelsearbetet hoppas jag kunna bidra med bade mitt professionella kunnande och mitt
personliga engagemang, i kombination med ett analytiskt men lyhort forhallningssatt.

Julia Larsson

Jag arbetar pa Visby lasarett, Gotland, som biometrisk analytiker inom klinisk fysiologi. Jag
har dven en master i kvalitetsforbattring och ledarskap inom halsa och valfard.

Manga som jobbar i varden och valfarden valde yrket for att de vill hjalpa manniskor och
gora skillnad. | dagens sjukvard mots de konstant av etisk stress och motstand i form av
strukturella och funktionella begransningar. Jag borjade min master for att skaffa kunskap
och kunna gora skillnad. Dar larde jag mig designa systemet for dem som arbetar i det med
patient/ brukare i fokus.

Jag ser att det finns sa manga saker att tag i och det fantastiska med det ar att vi kan hjalpa
fran sa manga hall, pa sa manga vis. Jag hoppas jag far vara med pa resan dar vi tillsammans
tacklar den féranderliga vardagen och skapar ringar pa vattnet sa att fler kan hjalpa fler. Dar
man inte behdver ga sa langt att det klassas som atstorning innan man far hjalp och
stottning att hitta fotfastet igen.

Jag tycker det ar helt fantastiskt att Frisk och Fri finns och jag skulle vara sa stolt och
tacksam over att fa vara en del av en sa viktig och fin organisation. Varfor jag brinner sa
mycket for Frisk och Fri ar for att jag sjalv hade en atstérning nar jag var yngre.

Peter Ekberg

Jag ar 55 ar, gift och har 5 barn och en hund. Boende pa Varmdé. Jag jobbade tidigare som
revisor i ca 30 ar framst med stora och borsnoterade bolag sa jag ar val bekant med
styrelsearbete, valberedningsarbete etc. Jag bestamde mig for ca tva ar sedan att jag ville
gora annat i livet och bland annat ge tillbaka till samhallet.

Var aldsta dotter var drabbad under aren 2014-2017 och jag har alltid kant att jag pa nagot
satt vill forsoka hjalpa och stotta andra narstaende.

Engagerade mig i Frisk & Fri for ca 2 ar sedan och sitter i narstaendelinjen och har hallit
Oppna traffar och stodgrupper for narstdaende. Har dven representerat foreningen vid besdk
pa SCA enheten pa Danderyds sjukhus vid nagra tillfallen
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