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Motesregler och forutsattningar for
digitalt gruppstod

Forutsattningar en maste ha for att delta pa digitalt gruppstéd:

Du behdver ha en plattform dar du kan anvdnda teams
med fungerande mikrofon och kamera.

Du ska kunna ha tillgang till god internetuppkoppling for
att delta.

Du ska kunna sitta i en ostord miljo utan att personeridin
narhet hor vad som sags pa motet. Alt. att anvanda
horlurar.

Du ska kunna vara redo att delta i samtal som dyker upp
under traffarna som berdor dtstérningar utifran ett
tillfriskande perspektiv.

Du ska vara Frisk & Fri medlem.

Du ska ha fyllt 18 ar.

Motesregler for digitala gruppstodet:

Kameran ska vara p& under hela motet och en maste
synas i bild under hela motestiden. Om kameran stangs av
eller inte fungerar behéver en ldmna motet och far delta
vid annat tillfalle. Om en inte lamnar motet sjalv har
ledarna for traffen ratt att plocka bort en som deltagare.
Tystnadslofte galler pa samtliga traffar dar allt som sags
pa motet och vilka som deltar pa moétena stannar inom
motesgruppen.

Ha garna mikrofonen avstangd nar du inte talar.

Behover man avvika tidigare fran motet informeras detta i
bérjan av tréffen sa ledare och deltagare vet om detta.

For traffar for drabbade:

Inga triggande &mnen sa som vikt, mangd mat, mangd
traning etc. ska tas upp under motena.

For att skapa en sa naturlig moétesmiljo som moijligt ar det
inte tillatet att sta upp under ett helt moéte eller vara ute pa
promenad da kan kdnnas triggande for vissa deltagare.
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e Undvik att ata under motestiden.

Viktigt att tanka pa: Om det visar sig 6ver en langre tid att en inte
foljer motesreglerna och inte heller skapar de forutsattningar
nadmnda for att kunna delta i det digitala gruppstddet kan en bli
avstangd fran att delta pa det digitala gruppstodet under tre
manader. Efter dessa tre manader &r man varmt valkommen
tillbaka utifran att forutsattningarna och moétesreglerna kan levas
upp till under traffarna.
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