
Om jag bara såg ut som... 
skulle jag nog må bättre.

Ingen ser ut som jag. 
Om jag bara hade...

Det är nog bara jag som
känner så här. Om jag

berättade... Nej, det vore...

    Känner du dig missnöjd med dig själv?
Känns det som att du skulle må bättre om du "bara" hade ett visst utseende?
Du är inte ensam.

Det är vanligt att känna press kring utseende och kroppsideal.

Body Project är en kostnadsfri digital grupp där vi tillsammans utforskar skönhetsideal,
kroppsuppfattning och vad som påverkar vår självbild och självkänsla.
Gruppen leds av två jämnåriga tjejer med egen erfarenhet av kroppsmissnöje.
Vi pratar, gör övningar och stöttar varandra – så att du får verktyg att förändra dina
tankemönster och kan trivas bättre med dig själv.

Gruppen är för dig som identifierar dig som tjej, är mellan 15 och 25 år, och som kämpar 
med kroppsmissnöje – men inte har en allvarlig ätstörning.

Body Project är ett förebyggande program som hjälper unga att utmana kroppsideal och
stärka självkänslan. 

1 miljon världen över har redan deltagit! Forskningen visar att Body Project ger en positiv
och varaktig förändring i tankar kring kroppen.

👉 Anmäl dig till Body Project på www.friskfri.se/body-project/ eller skanna QR-koden.

Välkommen – precis som du är!  

Vill du trivas bättre i din kropp?

Gratis!

Body Project

4 träffar / 1 h 15min 

5-8 deltagare/grupp


