Ingen ser ut som jag.
Om jag bara hade...

Det ar nog bara jag som
kanner s& har. Om jag
berattade... Nej, det vore...

Om jag bara sag ut som...
skulle jag nog mé battre.

Vill du trivas battre i din kropp?

@ Kianner du dig missndjd med dig sjalv?
Kanns det som att du skulle ma battre om du "bara" hade ett visst utseende?
Du ar inte ensam.

Det ar vanligt att kanna press kring utseende och kroppsideal.

Body Project ar en kostnadsfri digital grupp dar vi tillsammans utforskar skonhetsideal,
kroppsuppfattning och vad som paverkar var sjalvbild och sjalvkansla.

Gruppen leds av tva jamnariga tjejer med egen erfarenhet av kroppsmissnoje.

Vi pratar, gor 6vningar och stottar varandra — sé att du far verktyg att forandra dina
tankemonster och kan trivas battre med dig sjalv.

Gruppen ar for dig som identifierar dig som tjej, ar mellan 15 och 25 ar, och som kampar
med kroppsmissnoje — men inte har en allvarlig atstorning.

Body Project ar ett forebyggande program som hjalper unga att utmana kroppsideal och
starka sjalvkanslan.

1 miljon varlden over har redan deltagit! Forskningen visar att Body Project ger en positiv
och varaktig forandring i tankar kring kroppen.

Anmal dig till Body Project pa www.friskfri.se/body-project/ eller skanna QR-koden.
Bewis

.. . . e
Valkommen - precis som du ar! @ %ﬁﬁd ;

e o i
O Rt e t)

FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR



